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1. a) PP pfi urazu hlavy, hrudniku, bficha, v bezvédomi

b) ANF lebky, mozkové obaly
Situace:
Havarie automobilu
Prvni zranény je nevidomy (slepy), sedél na zadnim sedadle za spolujezdcem a ndraz jej vymrstil
dopredu. Ma zhmozdény hrudnik, utrpél naraz do hlavy, krvaci z levého ucha, anizokorie,
amnézie, zmatenost, postupné usina.
Druhy zranény - fidi¢ - se snaZzi vystoupit, pomaha pfi oSetfovani, je orientovany, asi po 5
minutdch si stéZuje na slabost a bolesti bficha, zaujima polohu ,,do klubic¢ka®, sténd, potom
rozvoj bezvédomi, tachykardie.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetieni obou pacientl, poskytnuti PP, zdGvodnéni postupu.

2. a) PP pfi tonuti, KPCR, PP pfi Soku a poranéni kloubu

b) ANF opérného systému lidského téla, zasady KPCR
Situace:
Mimoradna udalost — zaplavy
Prvni ranény tonul v rozvodnéné fece pfiblizné 5 minut, je vytazen na bieh z rozvodnéné feky, je
cyanoticky, ma gasping, nastava zastava dechu.
Druhy ranény je vystraseny, zmateny, fikd, Ze chtél tonouciho zachrdnit, ale neumi plavat. Pfi
pobihani na bfehu uklouzl a stéZuje si na silnou bolest v pravém ramennim kloubu, je neklidny,
tachykardie 105 /min.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySetifeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

3. a) PP pfi osetieni trzné rany, krvaceni, pfi akutni dusnosti a poranéni oka
b) ANF obliceje a dutiny ustni
Situace:
Rvacka na toaletach
Ve Skole na toaletach doslo ke rvacce dvou studentd Skoly: Prvni zranény ma vyrazené 4 fezaky,

nad hornim rtem ma trznou ranu se silnym krvacenim. Sedi na zemi, je rudy v obliceji, kasle, ma
dyspnoi, pfi nddechu chréi, postupné cyandza, somnolence az bezvédomi.



Druhy zranény je neklidny, drZi si levé oko, kolem oka je rozsahly hematom a otok, stézuje si na
fezani v oku, vicko nejde otevrit, ma strach Ze oslepl. Na hornim vi¢ku je krvacejici trzna ranka.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

4. a) PP pfi DM, CMP

b) ANF zazivaciho systému
Situace:
Ozdravny pobyt déti - diabetikd
Na ozdravném pobytu déti s diabetem doslo k situaci, kdy se jedno z déti dostalo do zvlastniho
stavu. Po sportovnich atletickych zavodech, kde bézel trat na 800 m, fika, Ze mu neni dobfe a
zUstane ve stanu- dité lezi, mluvi velmi pomalu, fika, Ze ma velky hlad, postupné mluvi
nepriléhavé, je bledé, studené se poti, je somnolentni. V dosahu neni zdravotnik — je s ostatnimi
détmi mimo tabofisté.
Chlapce nasla taborova kucharka, kterou situace vylekala, béZela pro pomoc a pfivolala
vedouciho. Poté se skdcela na zem, je bledd, studené se poti, poklesava ji pravy o¢ni koutek a z
pravého ustniho koutku vytékaji sliny.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacient, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

5. a) PP pfi poruse védomi, krvaceni, poranéni kloubd, epilepsii

b) Krev- sloZeni, funkce, krvaceni
Situace:
Autohavarie — elny ndraz
Prvni zranény je somnolentni, nad kolenem je hlubokd fezna rana, krev vystfikuje obloukem,
jinak ma odreniny v obliceji, oteklé levé zapésti.
Druhy zranény je schopen vystoupit sdm, ma zlomené zapésti, snazi se pomahat, podotyka, Ze je
|éceny epileptik a nesnasi pohled na krev. Po chvili hledi do prazdna, nereaguje na osloveni,
spadne na zem a ma krece, které probihaji celym télem.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetfeni obou pacientt, poskytnuti PP, zdivodnéni postupu

6. a) PP pfi stfelném poranéni hrudniku, stehna, krvaceni, Soku, bezvédomi
b) ANF hrudniku, Sok- pficiny, projevy, dusledky
Situace:
Strelba ve Skole
Utoénice pod vlivem navykovych latek vnikla do $koly a zaUtocila na dva studenty:
Prvni zranény je postreleny v oblasti pravé ¢asti hrudniku, proximalné, je slySet Selest vzduchu




pfi inspiriu i expiriu, cyandza, dyspnoe, je vydéseny, boji se, ma tendenci utikat z mista stfelby.
Druhy zranény ma prustrel v oblasti levého stehna, z rany vystfikuje krev, zranény nekomunikuje,
je bledy, studené se poti, za chvili je v bezvédomi.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySetireni obou pacientd, poskytnuti PP, zd(vodnéni postupu

7. a) PP pf¥i tepenném a Zilnim krvaceni, pfi oSetfeni fezné rany

b) Tkané - rozdéleni, ANF HK
Situace:
Sklenarska dilna
Ve sklenarské dilné prenaseli dva pracovnici tabule skla, nedodrzovali pokyny BOZP, neuzivali
osobni ochranné pomdcky. Pfenaseli najednou 3 tabule skla, nevsimli si schidkd, zakopli, tabule
po sobé sjely a:
Prvni pofezany ma profizly pracovni odév v oblasti Uponu bicepsu PHK aZ na kost, ruka mu visi
bezvladné podél téla, druhou si pfidrZzuje ranu, ze které vystrikuje krev.
Druhy ranény dopadl |épe, ma sefiznutd bfiska prstd na LHK, na PHK ma cistou feznou ranu v
oblasti predlokti. Z rany pomalu vytéka krev.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetfeni obou pacientt, poskytnuti PP, zdivodnéni postupu

8. a) PP pfi AIM se zastavou FF- KPCR, pfi tonuti, poranéni bficha a Sokovém stavu

b) ANF srdce, AIM
Situace:
Bazén
Muze ve stfednim véku postihla pfi plavani v bazénu srdecni slabost a zacal se topit. Nez si jeho
stavu nékdo vsiml, lezel bezvladné u dna bazénu jiz cca 2 minuty. Prvni ranény po vytaZeni z vody
nejevi znamky Zivotnich funkci, je bledy, apnoe.
Druhy plavec si jej vSiml az pfi pfipravé na skok do vody. Vylekal se a skocil tak neopatrné, ze
dopadl na plocho na hladinu vody. Druhy ranény je otfeseny, ke kraji bazénu doplaval sam,
stéZuje si na bolest bricha, kidiZze na hrudniku a bfiSe je zacervenal3, ale jinak je pfi védomi. Bolest
se postupné zhorsuje, leZi na boku v ,klubi¢ku”, je bledy, opoceny, povrchné dycha.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

9. a) PP pfi popaleninach a poranéni oka
b) ANF oka, popaleniny - klasifikace
Situace:
Paleni taborového ohné
Pti letni zabavé — paleni tdborovych ohnd doslo k rizikovému chovani — preskakovani ohné.
Zpocatku to byla zabava, ale potom doslo k padu jedné ze zu¢astnénych pfimo do ohné, druha




chtéla bézet pro pomoc, nez popalenou ostatni vyprosti, ale ve tm¢ narazila na vétev, ktera ji
zranila pravé oko:

Prvni popalena ranénad je oblecena do elastickych kalhot, které zacaly okamzité horet a
priskvafrily se k popdleniné, popaleniny jsou rozsahlé - na obou prednich stranach stehen a na
pravé ruce. Ranénd narika bolesti, jinak je v kontaktu, ale zacina zrychlené dychat, blednout.
Druhd ranéna po chvili doklopyta zpét k taboraku, fika, Ze viibec nevidi, drZi si pravé oko, mezi
prsty ji vytéka malinké mnozstvi krve.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

10. a) PP pfi ztratovém poranéni ruky, krvaceni, Sokovém stavu

b) Rany a jejich osetfeni, pfi¢iny poruch védomi, PP
Situace:
Cirkularka
Na zahradé rodinného domu si otec s dospivajicim synem svépomoci pfipravovali palivové dievo
na cirkuldrce.
Diky nepozornosti starSiho muze doslo k zachyceni 4. a 5. prstu LHK kotouc¢em pily a uplné
amputaci téchto dvou prsta.
Rana je kontaminovana pilinami, krvaci a diky silné bolesti miZeme u zranéného pozorovat
mimické projevy bolesti, opoceni, bledost, tachykardii.
Syn, ktery byl svédkem udalosti je silné rozruseny, snazi se volat o pomoc. StéZuje si na silnou
nauzeu, zvraci a ma tendenci kolabovat.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

11. a) PP p¥i zasahu el. proudem, p¥i bezvédomi, KPCR, pfi zlomeniné HK, pfi AIM

b) Stavba a funkce cév, cévni zasobeni srdce
Situace:
Montdzni dilna
V montazni dilné, pti ukonceni prace odchazi jeden z montérl do Satny. Cestou se mu do obuvi
dostane kaminek, ktery ho tlaci. Chce jej vyklepat, chytne se rozvodné el. skiiné, kterd je
nezabezpecena:
Dojde k zasahu el. proudem nizkého napéti prvniho z montérd. Télem probiji el. proud, po
neSetrném odsunuti od zdroje el. proudu je ranény v bezvédomi, nedycha, LHK je deformovana
rozvijejicim se otokem, hematomem.
Druhy z montéra si je védom nebezpeci a snaZi se odstranit télo kolegy z dosahu el. proudu.
Bohuzel tak nestastné, Ze mu pfi tom zpUsobi zlomeninu predlokti LHK, sdm se z toho zhrouti.
StéZuje si na sviravou bolest za sternem, inzerujici do levého ramene, pod levou lopatku,
dyspnoe.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySetifeni obou pacient(, poskytnuti PP, zdvodnéni postupu.



12. a) PP pf¥i poranéni hlavy, bficha, poruse védomi, pfi podezieni na vnitini krvaceni, pfi
oSetreni ran

b) ANF hlavy, trazy mozku
Situace:
Cyklisticky kurz
Na cyklistickém kurzu SS se jeden z G€astnikd predvadél pred spoluzaky, sundaval si helmu s tim,
Ze je mu horko, pfedjizdél v zatackach ve sjezdech a svou neopatrnou jizdou zpUsobil pad tii
svych spoluzak:
Neopatrny cyklista spadl po hlavé pres fiditka, dopadl na asfalt. Silné krvaci z obli¢ejové ¢asti
hlavy, oboci vpravo je roztriené, tvofri se zde velky hematom, ma inkoherentni chovani, chce
odchazet, na Uraz si nepamatuje. Zhodnoceni FF — D — 35/min, barva klzZe — bled3, je opoceny.
Druhy ranény ma helmu, spadl a pfi padu se silné udefil o fiditka do pravého podbfisku. Lezi
stoceny ,,v klubi¢ku”, stéZuje si na silnou bolest bricha, pti snaze spoluzakl o narovnani pfi
vysSetfovani se brani. V oblasti pravého podbrisku se tvofi rozsahly hematom. D — 36/min., CRT —
8 vt.
Treti zranény ma odfeniny na levém boku a jinak si na nic nestézuje.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetieni vSech pacientl, poskytnuti PP, zdvodnéni postupu.

13. a) PP pfi AIM, pfi akutni dusnosti, pfi poleptani klize
b) ANF kiiZe, pfidatné kozni organy
Situace:
Chemicka laboratof
V chemické laboratofi dostal ucitel pfi pfipravé laboratorniho pokusu infarkt myokardu, prevrhl
kadinky, latky se smisily a vytvofily nebezpecné plyny, které zamofily u¢ebnu.
Zranény ucitel je bledy, opoceny, ma stenokardie, ma poleptané obé ruce na hrbetech rukou a
mezi prsty.
Dva Zaci drazdivé kaslou, stézZuji si na dyspnoi, paleni o¢i a nosni sliznice.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetreni vSech pacientl, poskytnuti PP, zdlvodnéni postupu.

14. a) PP pf¥i poranéni bficha, vnitfnim krvaceni, aspiraci a nepriichodnosti DC

b) ANF dutiny bfiSni
Situace:
Rvacka na vesnické zabavé
Na prazdninové tanecni zabavé doslo okolo pullnoci ke konfliktu dvou mladik(, ktery vyustil ve
vzajemnou rvacku. Utoénik udefil nékolikrat pésti svého kolegu do oblasti obliceje.
Napadeny ma zdeformovany nos, epistaxi, trznou ranu v oblasti rtu a chybéjici- zfejmé pfi rvacce
vyrazené dva predni zuby. Po poslednim uderu chr¢i, lape po dechu, je cyanoticky, opoceny, ma
tachykardii a po chvili se sesouva k zemi a ztraci védomi.
Napadeny se branil. Jesté, neZ ztratil védomi, svého soka - Uto¢nika zasahl zlomenym tdgem,
jehoz ¢ast zUstala zaraZzena v pravém podbfisku Utoc¢nika. PostiZzeny vykrikl bolesti a sesunul se k
zemi pod kulecnikovy stil. LeZi na boku schouleny v klubicku. Z rany na povrch vytéka malé
mnozstvi krve, ale bfisni sténa je napjata a bolestiva. PostiZzeny je rozruseny, ma tachykardii,
tachypnoi a v obliceji je nejprve rudy s bolestivou grimasou. Pozdéji bledy a opoceny.




Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

15. a) PP p¥i poranéni hlavy, poruse védomi, KPCR
b) Smrt - znamky smrti, posmrtné vysetreni, etické hledisko
Situace:
Autohavarie s Unikem pohonnych hmot
PFi havarii osobniho automobilu doslo ke zranéni 2 osob:
V misté havarie je silné citit benzin.
Ridi¢ leZi bezvladné na volantu, nereaguje ani na bolestivy podnét, v obliceji je prosedly,
jednotlivé lapavé vdechy, CRT — 8 vtefin.
Spolujezdec, ve véku cca 15 let, nebyl pfi jizdé pfipoutan bezpecnostnim pasem, pfi havarii
vypadl ¢elnim sklem z vozu a télem narazil do svodidel. Nejevi znamky Zivota, apnoe, cyandéza, pfi
prohlidce je v oblasti temene hlavy zfejma krepitace.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

16. a) PP p¥i poranéni pohybového systému- HK,DK, krvaceni, pfi oSetfeni ran

b) Poranéni kosti a kloubt + PP, kostra DK
Situace:
Horolezecky vystup
Pfi horolezeckém vystupu doslo k uvolnéni skoby ze skaly a dva horolezci se zfitili z vysky asi 10
metr(:
Prvni zranény ma krvacejici trznou ranu na Cele, je pfi védomi, stéZuje si na silnou bolest v levém
rameni, LHK si drzi, odmita s ni pohnout. M4 odérky a drobné trzné ranky na rukou a v obliéeji
Druhy zranény ma nepftirozenou polohu PDK, v oblasti dolni tfetiny stehna je kon¢etina mimo
osu téla, na nohavici, v misté zmény osy, je patrnd rozlévajici se krevni skvrna. Zranény ma puls
118/min, CRT — 2 vt. Pfi kazdé snaze o manipulaci kfic¢i bolesti.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

17. a) PP p¥i hyperventilaci, astmatickém zachvatu
b) ANF dychaciho systému, astma bronchiale
Situace:
Autohavarie komplikovana chronickym onemocnénim - astmatem bronchiale
Po drobné kolizi v silniénim provozu doslo k autonehodé.
Prvni ranény - Zena je zaklinéna ve vozidle, vystrasend, hyperventiluje a vyvold si astmaticky
zachvat, jinak ma odérky v obliceji od rozbitého skla, je v kontaktu.
Druhy ranény — kojenec, ktery spal v autosedacce na zadnim sedadle za spolujezdcem, ta je po
nehodé prevracena i s ditétem hlavou dolll. Kojenec se probudil, place, ale jinak nema zadné
viditelné zranéni.
Praktické ukoly:
Tridéni START, vysSettfeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.




18. a) PP p¥i poranéni hlavy, akutni dusnosti, pfi oSetfeni ran, poranéni pohybového systému-
zlomeniné, podezieni na poranéni bficha

b) ANF panve, ANF vylucovaciho systému
Situace:
Cyklostezka
Na cyklostezce u fotbalového stadionu doslo ke kolizi cyklisty a bruslare.
Prvni zranény, jel bez ochranné pfilby, na levé poloviné hrudniku ma rozsahly hematom, stézuje
levym oboc¢im ma krvacejici ranu cca 3 cm dlouhou, ktera silné krvaci, tachypnoe.
Druhy zranény — bruslaft, si stéZuje na bolest levého bérce — zde je rozsdhly hematom a otok,
koncetina je v oblasti levého bérce mimo osu, bolest v levém boku, oba lokty jsou sedfené., puls
100/min., je v kontaktu.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vysetifeni obou pacient, poskytnuti PP, zdvodnéni postupu.

19. a) PP pfi prekotném porodu

b) ANF pohlavniho systému Zeny, faze porodu
Situace:
Porod v domdcim prostredi
Téhotna Zena - druhorodicka ve 37. tydnu téhotenstvi se rozrusila pti feSeni rodinnych problémua
a zacala nahle pocitovat silné kontrakce svaloviny bricha cca po 3 min. Zaroven zaregistrovala
odchod krvavé hlenové zétky z rodidel a odte¢eni plodové vody. Zena si sté7uje na intenzivni
silici bolesti a tlak v oblasti porodnich cest. Dycha zrychlené, kfici.
Zaskoceny partner vybéhl do chodby sbalit zavazadlo do porodnice, kde uklouzl na mokré
podlaze. StéZuje si na bolest pravého kotniku, na ktery nemuze doslapnout.
Asi ro¢ni syn se vzbudil a place.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySetifeni obou pacient(, poskytnuti PP, zdvodnéni postupu.

20. a) PP pfi krvaceni ze zazivaciho traktu, poskytnuti PP pacientovi s potencionalni infekéni
chorobou

b) Epidemicky proces - protiepidemicka opatfeni, zpUsoby pfenosu infekce, ochranné
pomiticky, dezinfekce, sterilizace
Situace:
Nahla nevolnost v parku
V méstském parku popijeli alkohol dva lidé bez pfistresi.
Prvni nahle zacal pocitovat nevolnost a zacal zvracet krev, zaujal polohu vklece a stale zvracel,
citil se slaby, zrychlené dychal, mél puls 90/min., dozZadoval se tekutin, byl bledy.




Druhy ¢lovék se mu snazil vyhovét a pfi otevirani lahve noZzem se zranil na levé ruce. Rana byla
povrchova a krvacela jen mirné.

Oba muzi plsobili zanedbanym dojmem, jevili znamky poziti alkoholu, zapachali, méli napadné
zazloutlou kGZi a vyrazné Zluté zbarveni bélma v oku.

Praktické ukoly:
Tridéni START, vySetifeni obou pacientd, poskytnuti PP, zdlivodnéni postupu.

v Liberci dne 9. 9. 2025
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reditel Skoly



